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NF3 

NF2 

NF1 

LFB 

L’intégration des joueuses selon le PES 

8 x 12 = 96 clubs < 960 joueuses 

4 x 14 = 56 clubs < 560 joueuses 

1 x 16 = 16 clubs < 160 joueuses 

14 clubs = 140 joueuses 

Joueuses sortant du Pôle 
France (Insep) 

Joueuses sortant des 
centres de formation 

EN 2009 



 
 
 
 
 
 

 
 

NF3 

NF2 

NF1 

LFB 

L’intégration des joueuses selon le PES 

8 x 12 = 96 clubs < 960 joueuses 

4 x 12 = 48 clubs < 480 joueuses 

2 x 12 = 14 clubs < 140 joueuses 

14 clubs = 140 joueuses 

Joueuses sortant du Pôle 
France (Insep) 

Joueuses sortant des 
centres de formation 

EN 2013 

LF2 
1 x 14 = 14 clubs < 140 joueuses 



 Mettre au centre du dispositif le (la) licencié (e) (F & M) 

 Mobiliser TOUT le secteur féminin 

 Rééquilibrer la pyramide fédérale  (F) 

 Renommer les divisions (F) 

 Proposer de nouvelles formules de championnat (F) 

 Favoriser la participation des jeunes joueuses françaises (F) 

 Positionner les équipes Espoir LFB dans la pyramide fédérale avec une 

formule de championnat novatrice (F) 

 Mettre en place des leviers efficaces de suivi du travail des centres de 

formation de LFB (F) 

 Reconnaître les centres d’entrainement des clubs de 2ème division (F) 

 Modifier les catégories d’âge cadette et créer une catégorie des moins 

de 20 ans (Espoir et junior) (F & M) 

 Mettre en œuvre un financement participatif de TOUS les clubs de la 

pyramide fédérale (F) 

 Créer la double licence (F & M) 

 Créer deux Observatoires (OPF & OPHN) des Parcours de Formation et 

du Haut Niveau (F & M) 



LFB-1

LFB-2

LFB-3

LFB-4

LFB-5

LFB-6

LFB-7

LFB-8

LFB-9

LFB-10

LFB-11

LFB-12

LFB-13 1 4

LFB-14

L2-1

L2-2

L2-3

L2-4

L2-5

L2-6

L2-7

L2-8

L2-9

L2-10

L2-11

CENTRE FEDERAL 1

L2-13

L2-14 1 4

NF1-A-1 NF1-B-1

NF1-A-2 NF1-B-2

NF1-A-3 NF1-B-3

NF1-A-4 NF1-B-4

NF1-A-5 NF1-B-5

NF1-A-6 NF1-B-6

NF1-A-7 NF1-B-7

NF1-A-8 NF1-B-8

NF1-A-9 NF1-B-9

LFB ESPOIR 1 CENTRE FEDERAL 2

NF1-A-11 NF1-B-11

NF1-A-12 NF1-B-12 2 4

NF2-A-1 NF2-B-1 NF2-C-1 NF2-D-1

NF2-A-2 NF2-B-2 NF2-C-2 NF2-D-2

NF2-A-3 NF2-B-3 NF2-C-3 NF2-D-3

NF2-A-4 NF2-B-4 NF2-C-4 NF2-D-4

NF2-A-5 NF2-B-5 NF2-C-5 NF2-D-5

NF2-A-6 NF2-B-6 NF2-C-6 NF2-D-6

NF2-A-7 NF2-B-7 NF2-C-7 NF2-D-7

LFB ESPOIR 2 LFB ESPOIR 5 LFB ESPOIR 8 LFB ESPOIR 11

LFB ESPOIR 3 LFB ESPOIR 6 LFB ESPOIR 9 LFB ESPOIR 12

LFB ESPOIR 4 LFB ESPOIR 7 LFB ESPOIR 10 LFB ESPOIR 13

NF2-A-11 NF2-B-11 NF2-C-11 NF2-D-11

NF2-A-12 NF2-B-12 NF2-C-12 NF2-D-12 4 8

NF3-A-1 NF3-B-1 NF3-C-1 NF3-D-1 NF3-E-1 NF3-F-1 NF3-G-1 NF3-H-1

NF3-A-2 NF3-B-2 NF3-C-2 NF3-D-2 NF3-E-2 NF3-F-2 NF3-G-2 NF3-H-2

NF3-A-3 NF3-B-3 NF3-C-3 NF3-D-3 NF3-E-3 NF3-F-3 NF3-G-3 NF3-H-3

NF3-A-4 NF3-B-4 NF3-C-4 NF3-D-4 NF3-E-4 NF3-F-4 NF3-G-4 NF3-H-4

NF3-A-5 NF3-B-5 NF3-C-5 NF3-D-5 NF3-E-5 NF3-F-5 NF3-G-5 NF3-H-5

NF3-A-6 NF3-B-6 NF3-C-6 NF3-D-6 NF3-E-6 NF3-F-6 NF3-G-6 NF3-H-6

NF3-A-7 NF3-B-7 NF3-C-7 NF3-D-7 NF3-E-7 NF3-F-7 NF3-G-7 NF3-H-7

NF3-A-8 NF3-B-8 NF3-C-8 LFB ESPOIR 14 NF3-E-8 NF3-F-8 NF3-G-8 NF3-H-8

NF3-A-9 NF3-B-9 NF3-C-9 NF3-D-9 NF3-E-9 NF3-F-9 NF3-G-9 NF3-H-9

NF3-A-10 NF3-B-10 NF3-C-10 NF3-D-10 NF3-E-10 NF3-F-10 NF3-G-10 NF3-H-10

NF3-A-11 NF3-B-11 NF3-C-11 NF3-D-11 NF3-E-11 NF3-F-11 NF3-G-11 NF3-H-11

NF3-A-12 NF3-B-12 NF3-C-12 NF3-D-12 NF3-E-12 NF3-F-12 NF3-G-12 NF3-H-12 9 6

TOTAL 1 9 6



Saison régulière 

Poule A 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

Espoir LFB 1 

9 

10 

11 

12 

Poule B 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

Centre Fédéral 

12 

• Les équipes classées 11 et 12, sauf Espoir LFB 1 ou CF, sont reléguées en NF2 

• Les équipes classées 1, 2 (dont Espoir LFB 1 ou CF) participent aux Play Off 



Play Off 

Poule A 

1 

2 

Poule B 

1 

2 

C Poule C Pt 

1 A1 (2v – 0d) 4 

2 B1 (1v – 1d) 3 

3 B2 (1v – 1d) 3 

4 A2 (0v – 2d) 2 

• Les équipes C1 et C2 montent en LF2 

• L’équipe Espoir LFB 1 ou CF ne montent pas en LF2 

• L’équipe Espoir LFB 1 jouera les 2 rencontres Aller – 

Retour contre le vainqueur du Final Four Espoir LFB de 

NF2 pour savoir QUI jouera en NF1 et en NF2 la saison 

suivante: 

• le gagnant est champion de France des équipes 

Espoir LFB et jouera en NF1 

• le perdant jouera en NF2 

M1 M2 M3 M4 

B1 B2 B1 B2 

A1 A2 A1 A2 

A2 A1 A2 A1 

B2 B1 B2 B1 

Pt C 

12 1 

9 2 

7 4 

8 3 

POULE C 



Saison régulière 

Poule  

1 

Espoir LFB 2 

3 

Espoir LFB 3 

5 

6 

7 

8 

Espoir LFB 4 

10 

11 

12 

Poule  

Espoir LFB 5 

2 

3 

4 

5 

Espoir LFB 6 

7 

8 

9 

10 

11 

Espoir LFB 7 

Poule  

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

Espoir LFB 8 

Espoir LFB 9 

Espoir LFB 10 

12 

Poule  

Espoir LFB 11 

Espoir LFB 12 

3 

4 

5 

6 

Espoir LFB 13 

8 

9 

10 

11 

12 



Play Off des équipes fédérales 

Poule A 

1 (4v – 0d) 

3 (2v – 2d) 

Poule B 

2 (3v – 1d) 

3 (2v – 2d) 

• Les équipes E1 et E2, d’une part, les équipes F1 et F2, 

d’autre part,  montent en NF1 et jouent les phases finales 

POULE E 

C Poule E Pt 

1 A1 (2v – 0d) 4 

2 B1 (1v – 1d) 3 

3 B2 (1v – 1d) 3 

4 A2 (0v – 2d) 2 

M1 M2 M3 M4 

B1 B2 B1 B2 

A1 A2 A1 A2 

A2 A1 A2 A1 

B2 B1 B2 B1 

Pt C 

12 1 

9 2 

7 4 

8 3 



Play Off des équipes ESPOIR LFB 

Poule B 

Espoir LFB 5 

Espoir LFB 6 

Espoir LFB 7 

C Poule G Pt M1 M2 M3 M4 M5 M6 Pt G 

1 Es5 (4v – 0d) 8 Es2 Es3 Es4 Es2 Es3 Es4 20 1 

2 Es2 (4v – 0d) 8 Es5 Es7 Es6 Es5 Es7 Es6 18 2 

3 Es3 (2v – 2d) 6 Es6 Es5 Es7 Es6 Es5 Es7 12 5 

4 Es6 (2v – 2d) 6 Es3 Es4 Es2 Es3 Es4 Es2 14 3 

5 Es4 (0v – 4d) 4 Es7 Es6 Es5 Es7 Es6 Es5 14 4 

6 Es7 (0v – 4d) 4 Es4 Es2 Es3 Es4 Es2 Es3 12 6 

Poule A 

Espoir LFB 2 

Espoir LFB 3 

Espoir LFB 4 
• Les équipes Espoir LFB G1 et G2, d’une part, les 

équipes Espoir LFB H1 et H2 d’autre part jouent les 

phases finales; 
• La plus mal classée des équipes Espoir LFB G6 et H6 est 

reléguée en NF3 (ranking fédéral) 

POULE G 

• Enfin, les équipes Espoir LFB des 2 clubs de LFB 

relégués en L2 sont relégués en NF3 



Phases finales 

Poule F 

F1 

F2 

Poule E 

E1 

E2 

Le gagnant est champion de France de NF2 Le gagnant du Final Four jouera les 2 rencontres Aller – 

Retour contre l’Espoir LFB de NF1 pour savoir QUI jouera en 

NF1 et en NF2 la saison suivante: 

• le gagnant est champion de France des équipes 

Espoir LFB et jouera en NF1 

• le perdant jouera en NF2 

 

Equipes fédérales 

Poule G 

G1 

G2 

Poule H 

H1 

H2 

Equipes Espoir LFB 

FINAL FOUR FINAL FOUR 



Saison régulière 

A 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

B 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

C 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

E LFB 
13 

12 

D 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

E 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

F 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

G 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

H 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 



Play Off 

• Les équipes I1 et I2 montent en NF2 

POULE I 

• Les équipes J1 et J2 montent en NF2 

• Les équipes K1 et K2 montent en NF2 

• Les équipes L1 et L2 montent en NF2 

• Les équipes I1, J1, K1 et L1 jouent les phases finales 

Poule A 

1 

2 

Poule B 

1 

2 

C Poule I Pt 

1 A1 (2v – 0d) 4 

2 B1 (1v – 1d) 3 

3 B2 (1v – 1d) 3 

4 A2 (0v – 2d) 2 

M1 M2 M3 M4 

B1 B2 B1 B2 

A1 A2 A1 A2 

A2 A1 A2 A1 

B2 B1 B2 B1 

Pt C 

12 1 

9 2 

7 4 

8 3 



Phases finales 

Poule N 

N1 

N2 

Poule M 

M1 

M2 

Le gagnant est champion de France de NF3 

FINAL FOUR 



Règles de participation des équipes réserves de L2 sans centre d’entrainement 
 

EQUIPE RESERVE TRADITIONNELLE (engagée en NF1): à compléter 

 

EQUIPE RESERVE TRADITIONNELLE (engagée en NF2, NF3): à compléter 

Règles de participation des équipes ESPOIR LFB 

EQUIPE ESPOIR LFB  (NF1, NF2, NF3): à compléter 

 

 

EQUIPE RESERVE DE CENTRES D’ENTRAINEMENT DE LF2  (NF1, NF2, NF3): 

à compléter 

 

 

Règles de participation des équipes réserves de LF2 ayant un centre d’entrainement 



Participation 
à la formation 

Nbre 
Clubs 

Participation  
Annuelle par club 

Total 
Participa

tion 

Total reversé  
En 2011 

Total reversé 
En 2012 

Total reversé 
En 2013 

LFB 14 5 000 70 000 

LF2 13 +CFBB 1 500 21 000 

NF1 23 + CFBB 750 18 000 

NF2 48 500 24 000 

NF3 96 200 19 200 

152 200 

Financement & péréquation 


