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Qu’est-ce que
cest?

C’est simple...
J comme « je Joue »

A comme
« j’Arbitre »...

P comme
« je Participe »

Le JAP U7, c’est:
« Je Joue »: japprends a dribbler, tirer, faire des passes...
« J’Arbitre »: j’arbitre des jeux, je connais les limites du terrain, ...

« Je Participe »: je compte les points, jaide a installer/ranger le matériel, je participe aux
animations du club, jassiste a des matchs des équipes du club...
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Le JAP U9, c’est:

« Je Joue »: japprends a dribbler, tirer, faire des passes, je sais assurer des rbles diffé-
rents (attaquant, défenseur)...

« J’Arbitre »: jarbitre les jeux, je sais siffler les sorties, les dribbles a 2 mains ou les re-
prises de dribble, les « marcher », les contacts...

« Je Participe »: je compte les points, je chronomeétre, j'aide a installer/ranger le maté-
riel, je participe aux animations du club, j'assiste a des matchs des équipes du club...
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Le JAP U11, c’est:

« Je Joue »: japprends a dribbler, tirer, faire des passes, je sais assurer des rbles diffé-
rents (attaquant, défenseur)...

« J’Arbitre »: je siffle les sorties, les « marcher », les dribbles irréguliers, les contacts.
« Je Participe »: jarbitre des matchs a I'entrainement, japprends a chronométrer, jap-

prends a tenir une feuille de marque, j’aide a l'installation et au rangement du matériel, je
participe a la vie du club...




