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FRAIS DE FORMATION**  
(Sous réserve de validation de votre entrée en formation par le comité de sélection de septembre 2015) 

 

formation au métier de PREPARATEUR PHYSIQUE BASKET BALL 
Niveau II 

Code NSF 335 décret n°91-260 du 7 mars 1991 modifié 
 

 

1. Nombre d’heures et coûts de la formation: 174 heures 
Volume et durée totale de la formation (avant le positionnement réalisé à l’entrée en formation)  
 

 2016* 2017* 

 En centre En centre FOAD 

Coûts 
12.5 € par heure* 

12.5 € par 
heure* 

12.5 € par 
heure* 

Durée 36 heures 108 heures 30 heures 

TOTAL 450 € 1725 € 

 
2. Descriptif de la formation : 

 Date : 20/11/2017 au 16/06/2018 

 Objectif : Préparateur physique en Basket Ball. 

 Compétences professionnelles attendues: Concevoir et mettre en œuvre la préparation 
physique des basketteurs de différents niveaux. Adapter les charges de travail aux différents profils 
de basketteurs. Préserver l'intégrité du sportif. 

 
3. Coût de la formation en centre : 2175€ 
 
4. Frais de dossier : 150€ 

 
Coût total : 2.325 € euros 

 
 

 

 

 
 
 
 

 
                              Paris le 10/07/2017 

La Cheffe du pôle Formation 
                                                                                                            

 

Affaire suivie par : Catherine Nguyen 01 41 74 43 09 
 
**Sous réserve de validation par l’INSEP de votre entrée en formation.  
*Les tarifs peuvent être modifiés par vote du CA. 
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