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L’intérieure de l’Équipe de France féminine Helena Ciak (1,97m, 29 ans) est 
contrainte de devoir déclarer forfait pour la suite de la préparation des Bleues 
et pour l’Euro 2019 qui se déroule du 27 juin au 7 juillet en Lettonie et en 
Serbie, en raison de sa blessure à la cheville droite contractée lors de la fin de 
saison en Ligue Féminine. 
 
Arrivée en Équipe de France à l’issue de sa saison avec Lattes-Montpellier, Helena 
Ciak n’a pas été en mesure de participer à un entraînement depuis le début de la 
préparation. Malgré des examens complémentaires, des traitements médicaux 
appropriés et des soins de rééducation apportés par le staff médical de l’Équipe de 
France, l’évolution de sa blessure la contraint à renoncer à sa participation pour la 
suite de la campagne de préparation et à l’Euro 2019. 
 
La FFBB et le staff médical des Bleues accompagneront la joueuse tricolore dans 
son protocole de soins et de réathlétisation afin qu’elle puisse revenir à son meilleur 
niveau dans la perspective des prochaines échéances internationales. 
 

La liste des 16 joueuses : 
 

Prénom Nom Naissance Taille Poste Sél Pts Club 2018/2019 

Valériane AYAYI 29/04/1994 1,85 3 87 482 USK Prague (Rép Tchèque) 

Marième BADIANE 24/11/1994 1,90 4/5 19 37 Lyon ASVEL Féminin 

Ornella BANKOLE 17/09/1997 1,81 3 1 4 BLMA 

Romane BERNIES 27/06/1993 1,70 1 24 68 BLMA 

Alexia CHARTEREAU 05/09/1998 1,91 4 34 238 Bourges Basket 

Sara CHEVAUGEON 12/02/1993 1,75 2 2 9 Flammes Carolo 

Olivia EPOUPA 30/04/1994 1,65 1 73 356 Besiktas (Turquie) 

Marine FAUTHOUX 23/01/2001 1,73 1 1 10 Tarbes GB 

Sandrine GRUDA 25/06/1987 1,94 4/5 183 2369 Schio (Italie) 

Bria HARTLEY 30/09/1992 1,76 1/2 2 25 Fenerbahçe (Turquie) 

Marine JOHANNES 21/01/1995 1,77 2 60 508 Bourges Basket 

Magali MENDY 06/02/1990 1,75 2 - - Villeneuve d’Ascq 

Marie-Michelle MILAPIE 06/02/1996 1,92 4/5 2 8 Basket Landes 

Endy MIYEM 15/05/1988 1,88 4 195 1727 BLMA 

Iliana RUPERT 12/07/2001 1,94 5 1 11 Bourges Basket 

Ingrid TANQUERAY 25/08/1988 1,66 1 21 53 Lyon ASVEL Féminin 

 
Entraîneur : Valérie Garnier 
Assistants :  Olivier Lafargue, Grégory Halin, Rachid Meziane 
 
Joueuses blessées/non-retenues : 
 

Prénom Nom Naissance Taille Poste Sél Pts Club 2018/2019 

Helena CIAK 15/12/1989 1,97 5 89 511 BLMA 

Sarah MICHEL 10/01/1989 1,80 2 77 349 Bourges Basket 

Diandra TCHATCHOUANG 14/06/1991 1,86 3 83 488 BLMA 
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Programme de l’Équipe de France féminine – Préparation Euro 2019 

 
 

Dates Match Lieu (Ville – Salle) 

Vendredi 24 au vendredi 31 mai Stage Anglet 

Dimanche 9 juin à 20h30 France – Ukraine (107-75) Mont de Marsan – Espace François Mitterrand 

Lundi 10 juin à 20h45 France – Ukraine  Mont de Marsan – Espace François Mitterrand 

Vendredi 14 juin à 20h30 France – Turquie  Rennes – Glaz Arena 

Samedi 15 juin à 20h30 France – Russie  Rennes – Glaz Arena 

Dimanche 16 juin à 18h30 France – Serbie  Rennes – Glaz Arena 

Dimanche 23 juin à 18h30 France – Chine  Rouen – Kindarena  

Jeudi 27 juin au dimanche 7 juillet Euro 2019 Riga (Lettonie) et Belgrade (Serbie) 
 

 

 

 
 
 

Places à partir de 10 euros pour venir soutenir les Bleues 
lors des matches de préparation à Mont-de-Marsan, Rennes et Rouen 

Tarifs préférentiels pour les clubs, groupes/CE (à partir de 10 places) 

 
Toutes les offres sont sur : 
https://billetterie.ffbb.com 
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