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Le 3x3, un sport olympique

Convivial et libre, le 3x3 est une discipline qui s’est 
développée sous l’impulsion de joueurs venus du 
streetball. Depuis 2010, le 3x3 se structure autour des 

fédérations nationales et internationales, notamment par 
le biais de tournois et de compétitions. 

Ainsi, sur le plan international, il existe, depuis 2012, des 
Championnats d’Europe, mais aussi des Championnats du 
Monde de 3x3 dans les catégories séniors et U18 masculins 
et féminins. Sur le plan national, l’Open de France a vu le 
jour en 2012. Le 9 juin 2017, le CIO a intégré le 3X3 à la liste 
des sports olympiques. 

Quelles différences avec le 5x5 ?

Si le 5x5 repose plus sur les systèmes de jeu et la patience, le 3x3 se 
veut rapide et spectaculaire. Pas besoin d’entraînement intensif 
ni de répéter les mêmes systèmes à chaque entraînement, le 3x3 
repose sur la spontanéité et l’explosivité des actions. 

Quelles règles ?

-	 Le 3x3 se joue sur demi-terrain, avec un seul panier.
-	 Les équipes sont constituées de 3 joueurs + 1 remplaçant. 
-	 A l’intérieur de l’arc de cercle symbolisant habituellement la ligne des 3 points, les paniers valent 1 
point.
-	 Au-delà de l’arc de cercle symbolisant habituellement la ligne des 3 points, les paniers valent 2 points. 
-	 Le match est lancé par un check-ball (échange de balle entre un défenseur et un attaquant)
-	 Le match se joue en 10 minutes ou en 21 points.
-	 Une possession est limitée à 12 secondes.
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The Bridge, un 
embarquement pour 

célébrer le Centenaire

C’était en 1917, le 26 juin. Les militaires américains ont débarqué dans le port de Saint-Nazaire pour 
prêter main forte aux Alliés, constitués de la France, du Royaume-Uni et de l’Empire Russe, lors de 
la Première Guerre Mondiale. Cent ans après, la France leur rend hommage au travers d’une course 

nautique. 

C’est donc le célèbre Queen Mary 2 qui s’élancera du pont de Saint-Nazaire, le 25 juin 2017, pour traverser 
l’Atlantique jusqu’au pont de Verrazano-Narrows, en baie de New York. Mais le paquebot ne sera pas seul : 
quatre trimarans l’accompagnera pour remonter les traces de ce débarquement de 1917. 
Labellisée par la mission du Centenaire 14-18, cette course réunira les meilleurs « liners » et les meilleurs 
coursiers transatlantiques: Francis Joyon, Thomas Coville, François Gabart, et Yves Le Blévec, mais elle 
veut  aussi encourager les entreprises à rejoindre le « Club des 100 » et à être au cœur de la traversée en 
embarquant à bord du Queen Mary 2. En tout, ce sont 2691 passagers qui sont attendus.  
 

C’est dans ce cadre que la Coupe du Monde de 3x3 s’installera à Nantes, du 17 au 
21 juin, pour inaugurer cet événement, parrainé par Tony Parker.  

« La France, les États-Unis, ce projet me parle. C’est aussi un petit clin d’œil à 
l’histoire pour dire merci pour tout ce qui s’est passé avant. C’est logique pour moi de 
m’engager pour THE BRIDGE, je m’y reconnais. Je suis aussi un passionné de la mer, 
j’adore l’eau et les bateaux. Une course comme ça entre un paquebot et des gros 
bateaux s’annonce très impressionnante. », Tony Parker, parrain de THE BRIDGE.
 
Plus d’infos sur The Bridge : https://www.thebridge2017.com/fr/

https://www.thebridge2017.com/fr/
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La Coupe du Monde 3x3  
s’installe à Nantes

Pour sa 4ème édition, la Coupe du Monde 3x3 s’installe pour la 
1ère fois en France. Elle aura lieu à Nantes, du 17 au 21 juin 
prochain. 

La toute première Coupe du Monde a eu lieu en Grèce en 2012, et la 
France s’y est classée deuxième en masculin et féminin, et première 
en mixte. En 2014, en Russie, et en Chine en 2016, l’Equipe de France 
masculine ne s’était pas qualifiée, tandis que leurs homologues 
féminines se sont classées 5ème à Moscou et se sont hissées jusqu’en 
quarts de finale en 2016. 

Nantes est une ville active sur le plan sportif et culturel. A elle seule, 
la ville compte 7 clubs professionnels différents. Et de nombreux 
événements sportifs à son actif, dont le Tournoi Qualificatif Olympique 
féminin de basket en 2016. Le dynamisme du Comité Départemental 
44 y est également pour beaucoup dans l’organisation de cette 
Coupe du Monde dans la cité nantaise. Outre l’attractivité de la ville, 
le département est le deuxième département le plus riche en termes 
de licenciés, puisqu’il en compte 24 480.  

Pour cette grande première en France, ce sont quarante équipes de trente-six pays différents qui se sont 
donnés rendez-vous à Nantes. Ce sont donc plus de 160 joueurs de 3x3 qui investiront le Parc des Chantiers 
durant 4 jours. Les rencontres seront rythmées par des concours de dunks, de trois points, mais aussi de 
nombreuses animations. 

Dans la poule de l’Equipe de France masculine, les Bleus retrouveront la Slovénie, championne d’Europe en 
titre, et la Roumanie, championne d’Europe 2014. La poule est complétée par le Salvador et les Philippines. 
L’Equipe de France féminine, quant à elle, a hérité dans sa poule de l’Espagne et la Suisse, demi-finalistes de 
Coupe d’Europe 2016. Elles affronteront aussi le Turkménistan et le Vénézuela. 
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A la fin des phases de poule, les deux premiers de chaque 
poule (4 poules chez les garçons, 4 poules chez les filles) 
se qualifieront pour les quarts de finale. Les matchs seront 
ensuite à élimination directe. 

En parallèle de la Coupe du Monde 3x3, le Comité 
Départemental de Loire-Atlantique organise «  The Bridge 
Contest ». Ce tournoi 3x3, accessible par le biais de tournois 

préliminaires aux quatre coins du Grand Ouest. 
Réservé aux U17 et U20, des rencontres sont 
toutefois prévues pour les équipes scolaires, 
jusqu’au collège, sous forme de Challenge, 
mais aussi pour le handisport, les personnes 
en voie d’insertion, les jeunes des quartiers de 
la banlieue nantaise, et les entreprises.  

 
Informations 

pratiques
Lieu : Site des Machines de l’île, Parc des 
Chantiers, Boulevard Léon Bureau, 44 200 
Nantes.

Transports en commun:  
Tramway - Ligne 1 - Arrêt «Chantiers Navals» 
Station Bicloo n°43 - Machines de l’Île

Parkings: 
Parking payant - Les Machines 
Parking gratuit - Quai Wilson

Entrée gratuite.

Plus d’infos sur la Coupe du Monde :  
http://www.fiba.com/3x3worldcup/2017

http://www.fiba.com/3x3worldcup/2017
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Samedi 17 JUIN 
Hommes 
 
14h40: Pays-Bas - Corée du Sud
15h00: Nouvelle-Zélande - Indonésie 
16h10: Corée du Sud - Nouvelle-Zélande
16h30: Etats-Unis - Pays-Bas
17h40: Etats-Unis - Indonésie
18h00: Russie - Porto Rico
19h10: Serbie - Egypte
19h30: Porto Rico- Andorre
20h50: Andorre - Egypte
21h10: Serbie - Russie 

femmes
 
14h00: Suisse - Vénézuela
14h20: Espagne - Turkménistan
15h30: Vénzuela - Espagne
15h50: France - Suisse 
17h00: France - Turkménistan
17h20: Ukraine - Australie
18h30: Pays-Bas - Japon
18h50: Australie - Chine
20h10: Pays-Bas - Ukraine
20h30: Chine - Japon

dimanche 18 juin 
Hommes 
 
14h40: Ukraine - Sri Lanka
15h00: Estonie - Qatar 
16h10: Sri Lanka - Estonie
16h30: Pologne - Ukraine
17h40: Pologne - Qatar
18h00: Roumanie - Philippines
19h10: Slovénie - Roumanie
19h30: France - Salvador
20h50: Slovénie - Salvador
21h10: Philippines - France

femmes
 
14h00: Russie - Kazakhstan
14h20: Allemagne - Kirghizistan 
15h30: Kazakhstan - Allemagne 
15h50: Hongrie - Russie 
17h00: Hongrie - Kirghizistan
17h20: République Tchèque - Cameroun
18h30: Italie - Bahreïn
18h50: Cameroun - Argentine
20h10: Italie - République Tchèque
20h30: Argentine - Bahreïn

Lundi 19 juin 
Hommes 
 
14h40: Nouvelle - Zélande - Etats-Unis
15h00: Indonésie - Pays-Bas
16h10: Pays-Bas - Nouvelle-Zélande 
16h30: Indonésie - Corée du Sud
17h40: Corée du Sud - Etats-Unis
19h10: Andorre - Serbie
19h30: Egypte - Porto Rico
20h10: Russie - Andorre
21h10: Egypte - Russie
21h30: Porto Rico - Serbie

femmes
 
14h00: Espagne - France
14h20: Turkménistan - Suisse
15h30: Suisse - Espagne
15h50: Turkménistan - Vénézuela
17h00: Vénézuela - France
17h20: Chine - Pays - Bas
18h00: Japon - Australie
18h50: Ukraine - Chine
20h30: Japon - Ukraine
20h50: Australie - Pays-Bas
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Mardi 20 Juin
Hommes 
 
14h40: Estonie - Pologne
15h00: Qatar - Ukraine
16h10: Ukraine - Estonie
16h30: Qatar - Sri Lanka
17h40: Sri Lanka - Pologne
18h00: Salvador - Roumanie
18h40: France - Slovénie
19h40: Philippines - Slovénie
21h00: Salvador - Philippines
21h20: Roumanie - France

femmes
 
14h00: Allemagne - Hongrie
14h20: Kirghizistan - Russie
15h30: Russie - Germany
15h50: Kirghizistan - Kazakhstan
17h00: Kazakhstan - Hongrie
17h20: Argentine - Italie
19h00: Bahreïn - Cameroun
19h20: République Tchèque - Argentine
20h20: Bahreïn - République Tchèque 
20h40: Cameroun - Italie

Quarts de finale
Hommes 
21/06/17 - 14h: 1er Poule A contre 2èmé poule D
21/06/17 - 14h20: 1er poule C contre 2ème poule B
21/06/17 - 15h40: 1er poule B contre 2ème poule C
21/06/17 - 16h00: 1er poule D contre 2ème poule A

femmes
21/06/17 - 14h40: 1er Poule A contre 2èmé poule D
21/06/17 - 15h00: 1er poule C contre 2ème poule B
21/06/17 - 16h20: 1er poule B contre 2ème poule C
21/06/17 - 16h40: 1er poule D contre 2ème poule A 

DEMI-Finales
Hommes 
21/06/17 - 17h15
21/06/17 - 17h45

femmes
21/06/17 - 18h15
21/06/17 - 18h45 

FinaleS
Hommes 
21/06/17 - 21h30

femmes
21/06/17 - 21h00 

match pour la 3ème place
Hommes 
21/06/17 - 19h30

femmes
21/06/17 - 20h00 
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La sélection masculine

Nom prénom Date de 
naissance

Taille  
(CM) Poste Club

Bronchard Charles-Henri 15/11/1982 200 Intérieur JA Vichy-Clermont (Pro B)

Gentil Dominique 18/05/1988 197 Arrière Vendée Challans Basket (NM1)

Pontens Charly 13/07/1995 190 Meneur ADA Blois Basket 41 (Pro B)

Tsagarakis Angelo 03/06/1984 190 Arrière- meneur Trikala BC Aries (Grèce)

La sélection féminine

Nom Prénom Date de 
naissance

Taille  
(cm) Poste Club

Dijon Sandra 10/01/1976 192 Pivot Douvres Basket Coeur de Nacre (NF3)

Hériaud Caroline 22/12/1996 165 Meneuse Roche Vendée Basket (LF2)

Nayo Alice 16/01/1993 191 Intérieure Toulouse Métropole Basket (LF2)

Palie Sabrina 23/07/1981 175 Arrière Landerneau Basket Bretagne (LF2)

Le Staff

 
Entraîneur: Richard Billant

Assistants: Karim Souchu, Yann Julien

Chefs de délégation: Stéphane Kroemer, Mili 
Spahic

Médecins: François Tassery, Vincent Gineys

Kinésithérapeute: Gérard Lambert
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les équipes 
de France 3X3

Juin :

1er au 5 : Stage en République Tchèque

6 au 13 : Stage Voiron

14 au 17 : Stage à Nantes

17 au 21 : Championnat du Monde à Nantes

23 au 24 : Qualifications Championnat d’Europe à Poitiers
 
 
Juillet :

2 au 3 : Stage à l’INSEP

7 au 9 : Championnat d’Europe à Amsterdam *
* La participation au Championnat d’Europe dépendra des qualifications du 23 et 24 juin à Poitiers. 

programme

Le palmarès de l’équipe de france masculine 3x3:

Année Championnat Classement
2012 Championnat du Monde 2ème

2014 Championnat du Monde Non-qualifiés
2014 Championnat d’Europe Non-qualifiés
2016 Championnat d’Europe 10ème

Le palmarès de l’équipe de france féminine 3x3:

Année Championnat Classement
2012 Championnat du Monde 2ème

2014 Championnat du Monde 5ème

2014 Championnat d’Europe Non-qualifiées
2016 Championnat du Monde Quarts de Finale
2016 Championnat d’Europe Non-qualifiées

Palmarès
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masculins
tournoi «royal cup»

France 1* - République Tchèque U23: 16-17
France 1 - Slovaquie: 22-18
France 1 - République Tchèque U18: 21-10
France 1 - Ouganda U23: 21-14

France 2** - République Tchèque: 21-17
France 2 - Pays-Bas: 16-15
France 2 - Hongrie: 17-21
France 2 - Sri Lanka: 22-10 

Quarts de finale: France 1 - France 2: 22-17

5ème place: France 2 - République Tchèque U23: 21-15

Demi-finale: France 1 - République Tchèque U18: 21-13

Finale: France 1 - République Tchèque: 15-14

* France 1: Charles-Henri Bronchard, Dominique Gentil, Charly 
Pontens, Paul Djoko
**France 2: Angelo Tsagarakais, Thomas Mobisa, Mickaël Var, Kevin 
Harley

Tournoi international de voiron

France Blanc* - Italie: 19-16
Allemagne U18 - France Bleu**: 6-21
France U18 Bleu - France Blanc: 15-21
France Bleu - Algérie U23: 19-14

Allemagne - France Blanc: 15-21
France Bleu - Ukraine: 8-21
France Blanc - Turkménistan: 15-9
France U18 Blanc - France Bleu: 18-19

Quarts de finale: 
France Blanc - France U18 Blanc: 21-5
France Bleu - Turkménistan: 21-15

Demi-finale: France Blanc- France Bleu: 21-15

3ème place: France Bleu - Ukraine: 15-22

Finale: France Blanc - Italie: 21-14

*France Blanc: Angelo Tsagarakis, Charles-Henri Bronchard, Charly 
Pontens, Dominique Gentil
**France Bleu: Kévin Harley, Mickaël Var, Paul Djoko, Thomas Mobisa

tournoi «royal cup»

France 1* - Pays-Bas: 17-12
France 1 - Sri Lanka: 21-7
France 1 - Autriche: 14-9
France 1 - Hongrie: 16-17

France 2** - Slovaquie: 21-6
France 2 - République Tchèque: 15-19
France 2 - Autriche: 16-14
France 2 - Ouganda: 21-0

France 1 - Slovaquie: 15-14
France 1 - République Tchèque U18: 21-12

France 2 - Hongrie: 10-21
France 2 - République Tchèque U23: 15-14

Demi-finale: France 1 - République Tchèque: 12-17

3ème place: France 1 - Hongrie: 11-13

*France 1: Sandra Dijon, Sabrina Palie, Caroline Hériaud, Jodie 
Cornelie-Sigmundova
** France 2: Perrine Le Leuch, Mamignan Touré, Alice Nayo, Ana 

Maria Filip

Tournoi international de voiron

Italie - France Blanc*: 7-12
France Bleu** - Italie U18: 21-4
France Blanc - Turkménistan: 21-6
France Bleu - Ukraine: 14-13

Suisse - France Bleu: 12-14
France Blanc - Allemagne: 11-5
Sélection Afrique - France Blanc: 12-16
Allemagne U18 - France Bleu: 6-21

Quarts de finale: 
France Bleu - Turkménistan: 21-5
France Blanc - Italie: 21-5

Demi-finales: France Bleu - Suisse: 18-9
Ukraine - France Blanc: 16-19

Finale: France Bleu - France Blanc: 13-16

* France Blanc: Alice Nayo, Caroline Hériaud, Sandra Dijon, Sabrina 
Palie
** France Bleu: Ana-Maria Filip, Jodie Cornelie-Sigmundova, Laetitia 

Guapo, Perrine Le Leuch

Féminines
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LE STAFF 
Richard Billant - entraîneur
Date de naissance : 19/01/1959

Lieu : Sucy-en-Brie (Val-de-Marne)

Âge : 58 ans

Sélectionneur des Equipes de France 3x3

Matchs en Equipe de France 3x3 (U18 et 
seniors)*:

Victoires: 91

Défaites: 24 
 
*Euro, Mondial et phases de qualifications incluses

En 5x5 :

Entraîneur de nombreuses équipes jeunes, Richard 
Billant a notamment remporté en 2006 l’Euro U18 
avec la génération Batum, Ajinça, Moerman et Diot. En 
2013, celui qui a entraîné l’équipe du Centre Fédéral 
de 1999 à 2006 a pris la succession de Lucien Legrand 
à la tête du CFBB jusqu’en 2017. Désormais, Richard 
Billant se consacre pleinement aux Equipes de France 
3X3.

En 3x3 :

Sur le projet 3x3 des Equipes Nationales, Richard 
Billant a été de toutes les campagnes internationales, 
ou presque, depuis 2012. Le sélectionneur est 
aujourd’hui devenu une référence dans la discipline. 

KARIM SOUCHU - ASSISTANT   
Date de naissance: 30/03/1979 
 
Lieu : Senlis (Oise) 
 
Age: 38 ans  
 
Assistant

Profil Joueur 3x3 : 
Points au classement : 46 800 
Rang mondial : 3 223
Rang en France : 146
Matchs joués : 28

En 5x5 :

Ancien joueur professionnel, notamment passé par 
l’ASVEL, Cholet ou plus récemment Nancy, Karim 
Souchu compte aussi 13 sélections en Equipe de 
France. En 2003, il a participé à la préparation de 
l’Eurobasket aux côtés de Tony Parker et Boris Diaw.

En 3x3 :

Karim Souchu est l’un des pionners du basket 3x3 en 
France. Il a fait partie de la toute première Equipe 
de France, en 2012. Il s’est classé deuxième lors du 
Mondial organisé en Grèce. En 2016, Karim Souchu 
n’a pas hésité à rejoindre son coach pour devenir 
assistant sur le banc de l’Equipe de France 3x3. 

Yann JUlien - ASSISTANT
Date de naissance : 22/06/1980 
 
Lieu : Saint-Jean-de-Muzols (Ardèche)
 
Age : 36 ans
 
Assistant

En 5x5 :

Yann Julien est un ardéchois bien ancré dans son 
département. Il n’a jamais quitté l’Elan Sportif 
Muzolais, où il est entraîneur depuis 2015. Un temps 
assistant de Julien Egloff, l’entraîneur de l’équipe U16 
Féminines et médaillé de bronze à l’Euro 2016, Yann 
Julien a cette fois changé de cap pour passer assistant 
de Richard Billant dans le 3x3.

En 3x3 :

Yann Julien a une double casquette : il est à la fois 
l’assistant de Richard Billant, mais il est aussi celui 
d’Anna Kotocova en sélection U18 Féminines 3x3. Il 
est en charge de l’analyse vidéo.   

@Souchu43

@maitreduvent

https://twitter.com/Souchu43
https://twitter.com/maitreduvent
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équipe de France 
Masculine

charles-henri Bronchard
 
Date de naissance : 15/11/1982

Lieu : Mâcon (Saône-et-Loire)

Âge : 34 ans 
 
Taille : 200 cm

Poste : Intérieur 

Club : JA Vichy-Clermont (Pro B)

Profil Joueur 3x3

 
Points au classement : 447 100  
 
 
 
Rang mondial : 60 
 
 
 
 
Rang en France : 1 

 
Matchs joués : 95
 
 
 
Titres: 
 - Open de France (2016 et 2015) 
 
 

Surnom: The Undertaker  

En 5x5 :

Charles-Henri Bronchard est un habitué de la Pro B. Ancien Portelois, il fait maintenant le bonheur de la 
Jeanne d’Arc de Vichy-Clermont, où il tourne à 15,0 points de moyenne et 5,6 rebonds. L’intérieur a aussi 
connu la Pro A, brièvement, pendant la saison 2014-2015, avec l’EB Pau-Lacq-Orthez.  

En 3x3 :

L’intérieur et sa barbe sont aussi très connus des terrains de 3x3. Vainqueur de l’Open de France 2016 à Or-
léans avec sa Team Paris, il a terminé deuxième de l’étape du World Tour de Lausanne. Véritable leader de la 
discipline avec Angelo Tsagarakis, il intègre logiquement l’Equipe de France. En septembre 2016, il termine à 
la dixième place du Championnat d’Europe organisé en Roumanie, après avoir hérité d’un premier tour très 
relevé, avec notamment l’armada serbe.  

@pau_charles

https://twitter.com/pau_charles
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équipe de france 
masculine

Dominique Gentil
 
Date de naissance : 18/05/1988

Lieu : Ivry-sur-Seine (Val-de-Marne)

Âge : 29 ans 
 
Taille : 197 cm

Poste : Arrière

Club : Vendée Challans Basket (NM1)

Profil Joueur 3x3
 
Points au classement : 397 200 
 
 
 
Rang mondial : 75
 
 
 
 
Rang en France : 3 
 
 

 
Matchs joués : 76
 
 
 
Titres:  
- Open de France (2016 et 2015) 
-  Urban PB (2016) 
 
 
Surnom: Mister Nice

En 5x5 :

Dominique Gentil est passé par tous les championnats nationaux, de la NM2 avec le club d’Autun à la Pro 
A avec Strasbourg et Nantes. L’arrière évolue aujourd’hui en NM1 avec le club de Vendée Challans Basket. 
Il est l’un des joueurs référencés de la division. Cette saison, Dominique Gentil a terminé à la 5ème place du 
championnat de NM1. 

En 3x3 :

Dominique Gentil est l’un des cadors du 3x3. Le joueur pratique la discipline depuis 2014. A son actif : deux 
Open de France (2016 et 2015), une deuxième place au World Tour de Lausanne (2016). Classé troisième 
meilleur français au ranking 3x3, Dominique Gentil fait la course en tête aux côtés de Charles-Henri Bronchard, 
avec qui il joue régulièrement dans les différents tournois. 

@DomGentil

https://twitter.com/DomGentil
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équipe de france 
masculine

Charly Pontens
 
Date de naissance : 13/07/1995

Lieu : Bruges (Gironde)

Âge : 21 ans 
 
Taille : 190 cm

Poste : Meneur

Club : ADA Blois Basket 41 (Pro B) 

Profil Joueur 3x3

 
Points au classement : 98 900
 
 
Rang mondial : 1 051  
 
 
 
 
 
 
Rang en France : 39

 
Matchs joués : 78
 
 
Titres: 
- Mondial U18 Mixte (2012)
- Bronze au Mondial U18 (2012) 
- Argent au Mondial U18 (2013). 
 
 
 
Surnom : Ciel

En 5x5 :

Charly Pontens possède un C.V. déjà bien rempli pour son jeune âge. Formé en Gironde, le meneur au grand 
gabarit est passé par les JSA Bordeaux, le Centre Fédéral, la Pro B puis la N1, entre autres. Mais il compte 
aussi quatre campagnes en Equipe de France: une en U17 et une en U18, deux en U20. Actuellement, Charly 
Pontens évolue à Blois (3,4 points, 0,7 rebonds et 1,5 passes en 14 minutes par match)

En 3x3 :

S’il est expérimenté dans le domaine domaine du 5x5, Charly Pontens n’a pas non plus à rougir de son C.V. en 
3x3. Déjà sélectionné à deux reprises en Equipe de France U18 Masculine, il compte donc deux championnats 
du Monde à son actif, en 2012 et 2013, où il a terminé troisième (2012) puis second (2013). Le joueur a aussi 
participé au Championnat du Monde mixte en 2012, où il a décroché la première place. 

@Ciel_33

https://twitter.com/Ciel_33
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équipe de France 
Masculine

ANgelo Tsagarakis
 
Date de naissance : 03/06/1984

Lieu : Mantes-La-Jolie (Yvelines) 

Âge : 32 ans 
 
Taille : 190 cm

Poste : Arrière - meneur

Club : Trikala BC Aries (Grèce)

Profil Joueur 3x3

 
Points au classement : 278 600 
 
 
Rang mondial : 150

 
 
Rang en France : 9 
 

 
Matchs joués : 83
 

 
Titres: 
- Open de France (2016 et 2015)  
- Urban PB (2015). 
 
Surnom : Le Tsar

En 5x5 :

Angelo Tsagarakis aime voyager. Il a débuté en banlieue parisienne, avant de s’envoler pour les Etats-Unis, 
pour ensuite revenir en France. Passé une année en Pro A avec le club de Boulogne. Son dernier club en date 
en France est celui de Vichy-Clermont en Pro B. A la fin de la saison 2016, Angelo Tsagarakis décide de tenter 
une nouvelle aventure, cette fois en Grèce, où il s’épanouit pleinement. Cette saison, il a cumulé en première 
division 10,0 points, 3,0 rebonds et 2,0 passes en 28 minutes par match.

En 3x3 :

Angelo Tsagarakis est la figure de proue du 3x3 Français. Présent sur les terrains 3x3 depuis 2013, il est aussi 
un adepte des premières places. Sur quatorze tournois, le joueur en a remporté 8, dont l’Open de France 
2016 et 2015. L’an dernier, il avait participé avec l’Equipe de France aux qualifications pour les Championnats 
d’Europe. Blessé, il n’avait pas pu participer à la compétition. 

@actsagarakis

https://twitter.com/actsagarakis
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sandra dijon
 
Date de naissance : 10/01/1976

Lieu : Fort-de-France (Martinique)

Âge : 41 ans 
 
Taille : 192  cm

Poste : Pivot

Club : Douvres Basket Coeur de Nacre (NF3)

Profil Joueur 3x3

Points au classement : 143 400 

 

Matchs joués : 70

Rang mondial : 581 

 

Rang en France : 19 (3ème  fille) 

 

En 5x5 :

Sandra Dijon est une figure bien connue du basket féminin. Championne d’Europe en 2001, 133 sélecions en 
Equipe de France, joueuse professionnelle dans de nombreux clubs (Bourges, Mondeville, Lattes Montpellier, 
etc.), la pivot a pris sa retraite la saison dernière. Mordue de basket, elle n’a pas pu complètement décrocher 
puisqu’elle évolue, à 41 ans, au club de Douvres Basket Coeur de Nacre en NF3. 

En 3x3 :

Sandra Dijon est aussi bien connue du monde du 3x3. En plus d’être une joueuse, elle est aussi reconnue 
comme organisatrice de tournois 3x3. Appelée pour la première fois en 2016, Sandra Dijon a apporté ses 
qualités physiques hors-normes et son expérience du haut-niveau très précieuses au groupe France. 

@sandi972

https://twitter.com/sandi972
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caroline hériaud
 
Date de naissance : 22/12/1996

Lieu : Nantes (Loire-Atlantique) 

Âge : 20 ans 
 
Taille : 165 cm

Poste : Meneuse

Club : La Roche Vendée Basket CLub (LF2)

Profil Joueur 3x3

 
Points au classement : 124 800 
 
 
 
Rang mondial : 706 
 
 
 
 
Rang en France : 24 (6ème fille) 
 

 
Matchs joués : 60
 
 
 
Titres: 
- Mondial Universitaire (2016)
- Championnat de France universitaire (2016) 
 
 
Surnom : Carose96

En 5x5 :

Caroline Hériaud est une jeune Nantaise en pleine ascension. Elle a d’abord commencé par jouer à l’AS Saint-
Rogatien Nantes, avant de rejoindre son premier club en Vendée, l’Eveil Garnachois Basket Vendée. Elle 
évolue maintenant depuis deux saison à Roche Vendée, en LF2. En constante progression, Caroline Hériaud 
tourne cette saison à 6,2 points, 3,0 rebonds et 3,0 passes par match. 

En 3x3 :

Caroline Hériaud, malgré son âge, est l’une des joueuses les plus expérimentées de l’Equipe de France 3x3. 
Pratiquant la discipline depuis 2015, elle a terminé première du Championnat de France universitaire en juin 
2016. En novembre de la même année, elle a remporté le Championnat du Monde dans la même catégorie, 
notamment avec Laetitia Guapo. 

@caro_hrd6

https://twitter.com/caro_hrd6
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alice nayo
 
Date de naissance : 16/01/1993

Lieu : Gonesse (Val d’Oise) 
 
Âge : 24 ans 
 
Taille : 191 cm

Poste : Intérieure

Club : Toulouse Métropole Basket (LF2)

Profil Joueur 3x3

Points au classement : 150 993 

 

Matchs joués : 73 

Rang mondial : 533 

 

Rang en France : 17 (2ème fille) 

En 5x5 :

Alice Nayo est une parisienne multifonction. Elle concilie à la fois sa carrière de joueuse 3x3, celle de joueuse 
5x5, et enfin, ses études de droit. Après dix ans dans les clubs parisiens et le Centre Fédéral, la joueuse a 
d’abord tenté de faire ses preuves à Villeneuve d’Ascq, puis au Cavigal Nice. Cette saison, elle a été engagée 
comme joker médical au Toulouse Métropole Basket, pour remplacer Pauline Lo. Et elle s’en est plutôt bien 
sortie: 9,0 points, 3,0 rebonds et 1,0 passe en 28 minutes par match. 

En 3x3 :

L’intérieure a découvert la discipline en 2014. En 2016, elle a participé au Championnat du Monde en Chine, 
où elle a terminé quart de finaliste. Alice Nayo a aussi remporté, l’Urban PB et l’Open de France 2016 à 
Orléans, avec son équipe Game Of Ball. En Equipe de France, elle retrouvera d’ailleurs Mamignan Touré et 
Perrine Le Leuch, ses deux coéquipières de Game Of Ball. 

@Coconayo8

https://twitter.com/coconayo8
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sabrina palie
 
Date de naissance : 23/07/1981

Lieu : Oullins (Rhône)

Âge : 35 ans 
 
Taille : 175 cm

Poste : Arrière 

Club : Landerneau Basket Bretagne (LF2)

Profil Joueur 3x3

Points au classement : 111 300  

 

Matchs joués : 62

Rang mondial : 847 

 

Rang en France : 28 (9ème fille) 

En 5x5 :

L’arrière a fait ses gammes à Valenciennes et Reims, puis c’est en Italie que la joueuse s’est faite connaître. 
Ses bonnes prestations avec Priolo sont remarquées, au point de lui ouvrir les portes de l’Equipe de France 
en 2005 (9 sélections), et d’être la première française sacrée championne WNBA avec Detroit en 2006. 
Après différentes expériences en LFB, cette globe-trotteuse se relance en Italie, à Naples, en 2010 avant 
de connaître de nouvelles expériences difficiles à Challes Les Eaux et Villeneuve d’Ascq. Depuis 2012, elle a 
entamé sa reconversion professionnelle d’éducatrice sportive tout en continuant à briller en LF2 pour le plus 
grand bonheur de Landerneau.   

En 3x3 :

Sabrina Palie a déjà participé au Championnat du Monde en Chine en 2016. L’arrière a aussi participé à 
l’Urban PB et l’Open de France, où elle s’est classée à la troisième place. 
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Contacts presse 

Sylvain Bourdois-Chupin  
01 53 94 26 24 / 06 82 41 14 40  
sbourdoischupin@ffbb.com

contact équipe de france 3x3:

contact the bridge

The Bridge 
01 42 56 60 60
presse@thebridge2017.com

Infos pratiques coupe du monde 3x3:

Lieu : Site des Machines de l’île, Parc des Chantiers, Boulevard Léon Bureau, 44 200 Nantes.

Entrée gratuite.

Plus d’infos sur la Coupe du Monde :  
http://www.fiba.com/3x3worldcup/2017

mailto:sbourdoischupin@ffbb.com
mailto:presse@thebridge2017.com
http://www.fiba.com/3x3worldcup/2017


Pour ne rien manquer du 3x3 
et des équipes de france:

@3X3Basket

@ffbasketball

ffbb_officiel

@ffbb_officiel

www.ffbb.com/3x3

https://www.facebook.com/3X3Basket/
https://twitter.com/ffbasketball
https://www.instagram.com/ffbb_officiel/
www.ffbb.com/3x3

