
«JE SUIS  

UN MINIBASKETTEUR SI…» 

Je respecte les règles d’hygiène suivantes : 

Je lis cette fiche avec mes parents. 

Je viens au gymnase avec ma tenue de sport: 
 

 
Un maillot et un short 
 
 
Des chaussettes   
 
 
et des baskets propres.         
 
      
J’attache mes cheveux, j’enlève mes bijoux.  

 
J’amène une gourde et un goûter. 

Je prends ma douche après la séance. 
 
Je fais attention à laisser les locaux pro-
pres. 

 
 
J’utilise les poubelles. 

Dans mon équipe, 
   
- A la fin de la séance, je range ma chasuble… 
 
- Après les rencontres, nous lavons les maillots chacun notre tour. 
 

- En cas de blessure ou de plaie, je demande à être soigné. 

Le MiniBasket, la meilleure façon de grandir! 


