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Fatou Kiné Ndiaye est une ancienne sportive de haut niveau au
sein des équipes nationales de basket du Sénégal et de France.

Fatou a créé, l’association Pulse Africa Sport For Education en
2021, dont le siège est en France.

En juillet 2021, l’association Pulse Sport For Education a lancé la
1ère édition du camp Pulse Basket For Education au Sénégal en
partenariat avec la Ville de Dakar.

Il s’agit d’un projet innovant et citoyen à impact social dédié à
l’éducation et l’inclusion des jeunes filles issues de milieux
défavorisés, à travers la pratique du basket.

Ce programme a vocation à se développer en Afrique Francophone
et en France.

La Présidente
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« Pulse Africa Sport For Education à pour philosophie de faire de
la pratique du basket un levier d’ouverture et d’éveil des
consciences, en offrant l’opportunité aux jeunes basketteuses de
s’exprimer sur des sujets qui comptent pour elles, de développer
leur esprit critique et de les sensibiliser aux enjeux de société.

Au total, 50 jeunes filles sont accompagnées par des coaches
(F/M) de basket de haut niveau sénégalais et français, des
encadrants, tuteurs et bénévoles depuis le lancement du Camp
Pulse Basket For Education initié par Pulse Africa Sport For
Education en juillet 2021.

Cette confiance accordée par les parents, écoles et clubs de
basket locaux et leur engagement dans le Camp Pulse Basket
For Education, nous incitent à poursuivre le travail
d’enrichissement du programme Pulse Africa Sport For
Education, avec l’appui des instances impliquées (Ville de Dakar,
Clubs de basket, écoles...) et de partenaires-experts toujours plus
nombreux à nos côtés.

Avec le programme civique et culturel de Pulse Africa Sport For
Education, la formation des jeunes filles via le Camp Pulse
Basket For Education s’est enrichie d’un volet indispensable à
leur construction personnelle.

Le Camp Pulse Basket For Education répond à cette nécessité à
travers des contenus pédagogiques et culturels qui permettent de
renforcer le bagage individuel de ces jeunes filles, tout en les
sensibilisant à d’importantes thématiques citoyennes.

Ces futures basketteuses sont aussi et avant tout de futures
femmes, de futures citoyennes, qui doivent être préparées à
trouver demain leur place dans le monde professionnel mais
également dans la société qui sera la leur.

Pulse Africa Sport For Education s’est enrichie d’un volet 
indispensable à leur construction personnelle. 

Le soutien au programme Pulse Africa Sport For Education
constitue un des axes prioritaires des objectifs de développement
durables *ODD4 – qui vise à garantir l’accès à toutes et tous à
une éducation équitable, gratuite et de qualité à travers toutes les
étapes de la vie, en éliminant notamment les disparités entre les
sexes et les revenus. Il met également l’accent sur l’acquisition de
compétences fondamentales et de niveau supérieur pour vivre
dans une société durable.

*Source Agenda 2030

Fatou Kine N’Diaye
Présidente Fondatrice 

Pulse Africa Sport For Education 
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L’ODD4 appelle aussi à la construction et à l’amélioration des 
infrastructures éducatives, à l’augmentation du nombre de bourses 
d’études supérieures octroyées aux pays en développement et du 
nombre d’enseignants qualifiés dans ces pays ». 
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• L’éducation, facteur d’épanouissement social pour l’homme et de promotion de
la compétitivité et de l’innovation pour le développement économique, est
reconnue comme un droit universel.

• A ce titre, le Sénégal s’est engagé, à l’instar de la communauté internationale,
pour l’accès universel à l’éducation de sa population jeune.

• Cet engagement du gouvernement dans le secteur de l’Education est affirmé à
travers le «Programme d’Amélioration de la Qualité, de l’Ethique et de la
Transparence du secteur de l'Éducation et de la Formation» (PAQUET-EF,
2013-2025) dont l’objectif fondamental est l’amélioration de l’accès à
l’éducation pour tous et de la qualité de celle-ci.

• La fin de la première phase du PAQUET coïncide avec l’année d’adoption de
l’agenda 2030 des Objectifs de Développement Durable (ODD) dont l’un est
l’ODD4 sur l’éducation.

• Dès lors, un suivi régulier des politiques devient une nécessité pour assurer
une bonne orientation des politiques éducatives inclusives, équitables et
durables et une atteinte des objectifs.

Source : Agence Nationale de la statistique et de la démographie à Dakar 

La scolarisation des filles au Sénégal



La scolarisation des filles au Sénégal

• En 2020, le taux de réussite au Brevet de fin d’études moyennes (Bfem) était
relativement plus élevé chez les filles (74,57%) que chez les garçons (74,43%).

• Au Baccalauréat, la même année, les filles ont réalisé un taux d’admission de
52%, toutes séries confondues contre 37,8% pour les garçons, selon les chiffres
de l’Office du Baccalauréat.

• Cette performance est liée à l’indice de parité qui bascule en faveur des filles et à
l’encadrement dont elles bénéficient.

• Si les filles sortent du lot, c’est parce qu’elles bénéficient d’une discrimination
positive....

• On assiste à une synergie d’actions de tous les acteurs de la communauté
éducative dans le combat pour la scolarisation des filles »

• La prise en charge de l’éducation des filles appelle une forte mobilisation
communautaire et un engagement fort de tous les acteurs et de toutes les
actrices.

• Le Sénégal a très tôt compris cette vision et s’est résolument engagé dans la
promotion de l’éducation des filles par une politique d’accès, de maintien et de
promotion.

•



• L’accès des filles aux filières scientifiques, la réinsertion des mères
adolescentes dans les écoles sont, entre autres, les défis à relever pour
nombre d’acteurs du système éducatif sénégalais.

• Comme le soutient le Forum des éducatrices africaines (Fawe) dans un
rapport publié récemment, malgré un taux brut de scolarisation favorable aux
filles (54%), la prise en charge des mères adolescentes dans l’éducation
reste une préoccupation dans le système éducatif.

• Les grossesses non désirées et les mariages précoces ont beaucoup
contribué au décrochage des adolescentes.

• Bon nombre de filles en état de grossesse sont exclues de leur
établissement scolaire, alors qu’il existe des textes permettant aux filles-
mères de pouvoir continuer leurs études après l’accouchement.

• Selon la circulaire n°004379 relative à la gestion des mariages et des
grossesses des élèves en milieu scolaire. «L’accès des filles aux filières
scientifiques est encore un défi pour le ministère de l’Education nationale
quand on sait que moins de 30% des filles inscrites en 2nde font les séries
scientifiques»

Source seneplus femmes 2/08/2021

La scolarisation des filles au Sénégal
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Présentation

Le programme Pulse Africa Sport For Education est un
dispositif visant à accompagner des jeunes filles à travers
des actions civiques et culturelles via la pratique du basket.
Complémentaire des actions mises en place dans des
structures de formation sur les volets sportifs et scolaires.
Ce programme est bâti autour d’ateliers pratiques favorisant
la culture d’ouverture des joueuses en leur permettant :

D’ACQUÉRIR LES FONDEMENTS 
DE LA VIE EN SOCIETE

DE S’ACCOMPLIR PLEINEMENT ET DE 
PRÉPARER DANS LES MEILLEURES 
CONDITIONS LEUR VIE FUTURE, QU’ELLES 
DEVIENNENT OU NON JOUEUSES 
PROFESSIONNELLES.
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PRINCIPES

UN PROGRAMME PLEINEMENT INTÉGRÉ À LA FORMATION DES
JOUEUSES DE BASKET Depuis la 1ère édition du Camp Pulse Basket
For Education, l’objectif de Pulse Africa Sport For Education sera de
s’inscrire dans le cahier des charges de l’ensemble des structures de
formation au Sénégal et d’intégrer ainsi pleinement la formation des
jeunes joueuses de basket.
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UNE NÉCESSAIRE RÉGULARITÉ DES ACTIONS PROPOSÉES
Pour réussir à faire évoluer les comportements, il est important que le
travail réalisé sur ce volet civique et culturel puisse s’inscrire dans la
durée et que des actions soient proposées régulièrement tout au long
de l’année en favorisant la diversité des thématiques proposées.

DES AXES PRIORITAIRES TENANT COMPTE DES 
PROBLÉMATIQUES DES CLUBS / CENTRES FORMATION Le groupe 
de travail en charge de la conception de ce programme a identifié les 
axes prioritaires à prendre en compte, regroupés sous les thématiques 
suivantes :

Éthique & réseaux sociaux
Ouverture civique

Engagement solidaire
Insertion professionnelle

Prévention santé
Culture basket

Découverte culturelle

UNE VALORISATION DE L’ENGAGEMENT DES STRUCTURES DE 
FORMATION En interne comme à l’extérieur (partenaires 
institutionnels, privés, médias, parents, …), l’accompagnement des 
joueuses par le club/ centres de formation à tous les niveaux doit être 
connu : n’hésitez pas à communiquer sur la richesse et la diversité des 
actions proposées par votre structure.

UNE COMPLÉMENTARITÉ AVEC LES ACTIONS INDIVIDUELLES
DES CLUBS / CENTRES DE FORMATION Votre structure mène
déjà un certain nombre d’actions sur le volet social, éducatif, civique
et culturel : le programme Pulse Africa Sport For Education s’inscrit
en complémentarité de vos initiatives et doit être considéré comme
une opportunité d’élargir le spectre de vos actions et de renforcer la
prise en compte de la dimension civique dans l’identité de votre club
et centre de formation.



Promouvoir la réussite des jeunes
dans leur double projet d' études et
sport

SANTÉ ÉDUCATION

NOS OBJECTIFS DE DÉVELOPPEMENT DURABLE

Encourager la pratique sportive et la
réussite des jeunes filles

Encourager les partenariats et le
jumelage de clubs sportifs à
l'international pour favoriser le
partage et la mobilité des jeunes
sportifs

Développer la pratique du basketball
comme un vecteur de santé et bien
être et éduquer sur des sujets de santé

ÉCHANGES ET PARTAGES À
L'INTERNATIONAL ÉGALITÉ DES SEXES



La mission de Pulse Africa Sport For Education : accompagner des jeunes filles 
dans un parcours d’excellence sportive et académique pour favoriser leur inclusion 
sociale 

• Créer des passerelles (partenariats) entre les clubs
de basket français et sénégalais ainsi qu’avec des
établissements scolaires et universitaires en France

• Favoriser les échanges culturels entre les jeunes
françaises et sénégalaises à travers des camps de
basket éducatif et des ateliers thématiques

• Mettre en place des supports de communication
digitale pour pérenniser les liens noués entre les
jeunes filles, les partenaires (clubs, établissements
scolaires et universitaires)

• Rechercher du mécènat de compétences, éducatifs
et/ou en nature, en cohérence avec l’identité, la
culture, la taille ou encore les objectifs stratégiques
des entreprises locales

• Favoriser l’inclusion sociale des jeunes filles à
travers le Camp Pulse Basket For Education

• Mettre en place un programme de tutorat (suivi et
soutien scolaire) et d’insertion tout au long de
l’année, en incorporant les spécificités féminines qui
constitue un élément central du capital social de
Pulse Africa Sport and Education

• Rechercher du mécènat de compétences, éducatifs
et/ou en nature, en cohérence avec l’identité, la
culture, la taille ou encore les objectifs stratégiques
des entreprises locales
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UN PROGRAMME COMPLEMENTAIRE AUX VOLETS SPORTIFS ET SCOLAIRES

OUVERTURE 
CIVIQUE

ENGAGEMENT 
SOLIDAIRE

PREVENTION
SANTE

CULTURE 
BASKET

DECOUVERTE
CULTURELLE

INSERTION
PROFESSIONNELLE

ETHIQUE &
RESEAUX SOCIAUX

7
Axes prioritaires

6
Ateliers thématiques
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Retour image de la 1ère édition du Camp Pulse
Basket For Education de Juillet 2021 qui a
rassemblé une cinquantaine de jeunes filles à
Dakar
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Retour image de la 1ère édition du Camp Pulse
Basket For Education de Juillet 2021 qui a
rassemblé une cinquantaine de jeunes filles à
Dakar
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Back to school 

• Dans la continuité de la 1ère édition du Camp Pulse Basket For
Education Juillet 2021, nos jeunes basketteuses étudiantes ont entamé
une nouvelle année scolaire pleines de challenges.

• L’association Pulse Africa Sport For Education a créée des trousses Wax
Pulse Africa dont les fonds récoltés ont permis de financer 50 kits
scolaires d’une valeur de 20€/kit🎒📚 pour les jeunes joueuses afin de
leur permettre d'étudier dans de meilleures conditions.

• La composition des kits scolaires :

✓ Une trousse complète avec stylos de couleurs, crayons à papier, gomme
et taille crayon

✓ Une pochette de crayons de couleurs

✓ Une calculatrice de poche

✓ Un kit de géométrie avec règle, équerre, rapporteur et compas

✓ 2 petits cahiers

✓ 2 grands cahiers
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Le Camp Pulse Basket For Education est de 
retour du 26/03/2022 au 2/04/2022 à la 
Piscine Olympique Nationale de Dakar 

• La Piscine Olympique Nationale est le plus grand
complexe sportif (3 hectares) de la Ville de
Dakar.

• Il comprend :

✓ 1 piscine composée de 3 bassins : 1 plongeoir
(15m x 15), 1 grand bassin de dimension
Olympique de (50m x 25) et 1 petit bassin appelé
aussi bassin d’apprentissage (25m x 15) pour les
besoins de formation.

✓ 1 salle de fitness et 1 salle de musculation

✓ 2 terrains de football, 2 terrains de basket, 2
terrains de tennis, 1 parcours sportif

✓ 1 centre d’hébergement de 20 chambres dont 11
singles et 9 doubles, 1 restaurant, 1 salle de
séminaire et de magasins

P U L S E A F R I C A S P O R T F O R E D U C A T I O N



Bâtir un avenir durable via la pratique du basket

• 25 filles entre 10 et 13 ans et 25 filles entre 13 et 16 ans de milieux 
défavorisés, issues des écoles et des clubs de basket de Dakar sont attendues 
à l’occasion de cette 3ème édition.

• Les objectifs de la 3ème édition du Camp Pulse Basket For Education :

✓ Suivi et soutien scolaire : français, anglais et mathématiques

✓ Distribuer des fournitures scolaires et des équipements sportifs aux jeunes filles
via des donations partenaires

✓ Perfectionnement des fondamentaux individuels et collectifs basket

✓ Transmettre le goût de l’effort et du travail bien fait, la responsabilité individuelle
et collective, l’esprit d’initiative, des valeurs de solidarité, de tolérance pour un
mieux vivre ensemble dans la diversité

✓ Sensibiliser à une bonne hygiène de vie et alimentaire

✓ Inculquer une conscience citoyenne et un état d’esprit positif

✓ Ouverture aux valeurs civiques, morales et sociales.

✓ Offrir un espace d’expression plurielle et multidimensionnelle, prenant en
compte les priorités communales, nationales et internationales
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THEME 2EME EDITION DU CAMP 
PULSE BASKET FOR EDUCATION 
DECEMBRE 2021



7H30-8H00 Arrivée du staff technique et de l’équipe encadrement du camp 

8H00-8H30 Arrivée des participantes

8H30-9H00 Instruction civique et citoyenneté

9H00-11H30 Tutorat : suivi et soutien scolaire (français, anglais, mathématiques)

11H30-12H30 Activités éducatives

12H30-15H00 Pause déjeuner et sieste

15H00-17H00 Activités basket : travail des fondamentaux individuels et collectifs, compétitions, jeux concours

17H00-18H00 Retour au centre d’hébergement (Goûter, quartier libre)

18H00-18H30 Réunion débriefing et évaluation du staff technique et de l’encadrement

La journée type de la 3ème édition du Camp Pulse Basket For Education 
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Le programme éducation

Thématiques des ateliers proposées par des intervenants de la Ville de Dakar 

01

Développement personnel

Ateliers de développement 
personnel, des compétences 
comportementales et 
relationnelles (soft skills) pour 
gagner en efficacité à l'école. 

02

Civisme et citoyenneté 

Ateliers d’éveil à la réflexion et 
aux débats sur la place des 
femmes et des jeunes filles 
dans la société notamment par 
l'exercice du droit de vote. 

03

Éducation sur la santé 

Présentation de sujets de santé liés à la 
femme 
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Cérémonie de Clôture et remises de prix 

✓ Animations musicales, DJ, Prestations
✓ Mot de remerciements aux participantes pour leur participation et assiduité
✓ Remise de récompenses aux lauréates des jeux concours
✓ Remise de prix aux participantes les plus méritantes (meilleures progressions sportives et éducatives)
✓ Mot de clôture des personnalités locales, partenaires, organisateurs et Présidente de Pulse Africa For

Education
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6 entraîneurs de basket de haut niveau 
issus de centres de formation et de 
clubs professionnels (M/F) au Sénégal 
et en France 

✓ Makhtar Sall : coach de l’ADA Blois évoluant en championnat Pro B (France)

✓ Youssou Sylva : coach du club de l’ASC BOPP évoluant national 1 masculin (Sénégal)

✓ Anne Marie Dioh : ancienne joueuse de l’équipe nationale du Sénégal et coach du
Centre de Formation AMD (Sénégal)

✓ Astou Faye : coach de la Sibac évoluant en national 2 féminin (Sénégal)

✓ Adja Ba : coach de l’AS Jaaraf évoluant en national 1 masculin (Sénégal)

✓ Mohamed Kane : coach du Plessis Savigny Basket (PSB) évoluant en région (France)

Notre staff technique
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Notre équipe encadrement

• 1 Directeur

• 1 Adjoint économe

• 1 Adjoint sanitaire

• 3 Moniteurs

• Des intervenants éducatifs

P U L S E A F R I C A S P O R T F O R E D U C A T I O N



Contact

Fatou Kiné N’Diaye

Présidente Fondatrice

Pulse Africa - Sport for Education 

+221 77 708 84 80

+33 6 89 96 28 03
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https://www.facebook.com/pulseafrica.sfe
https://www.instagram.com/pulseafrica.sfe/?hl=fr



