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AVEC LE BASKET, JAPPRENDS !

Culture Humaniste

C’est en 1891 (le 21 décembre trés précisément), que I'imagination
débordante d’un professeur du Massachussetts (USA) ’ameéne a créer
un nouveau sport, praticable P’hiver par ses étudiants lassés de la
gymnastique suédoise.

Le Dr James Naismith inventa alors le Basket-Ball en s’appuyant sur
les moyens a sa disposition dans son modeste gymnase. Ainsi, avec
paniers a fruits surélevés pour privilégier adresse a la force
ique, c’est en moins d’une heure que ce docteur canadien inventa
art des regles de ce jeu.

n de baptiser sa nouvelle invention, il ne lui restait plus qu’a identi-
fier les composants de ce sport : pour le pratiquer on se sert d’un
ballon et d’un panier, dés lors on appellera ce jeu le Basket-Ball.

Aujourd’hui, plus de 400 millions de personnes y jouent dans le

monde, ce qui en fait le sport le plus pratiqué de la planéte.
C'est, en France, le deuxiéme sport collectif.

Un peu d'histoire ...

2000 : L’'Equipe de Frar ; onne olympique a Sydne
- 2003 : Tony Parker devient, pour |
" nio Spurs —
2009 : L'Equipe de France féminine
2011 : L'Equipe de France masculine est vi
2012 : L'Equipe de France féminine est vice

Mathématiques

Au MiniBasket 2,60 m
la hauteur du panier , au lieu de
est différente de celle | |7 I 9 ' ' | 3,05m »

Calcul de la superficie d'un terrain de Basket .Q
x [ soit 28 x 15 = 420 m?

LES REGLES ESSENTIELLES DU BASKET

LE TERRAIN

Le terrain de Basket est délimité par des lignes. Il y a sortie :
- lorsque le ballon touche la ligne ou le sol au-dela de la ligne délimitant le terrain,
- lorsqu’un joueur contrélant le ballon touche la ligne ou le sol au-dela de la ligne délimitant le

SORTIE DU JOUEUR

W\won ,
on -
Non, CHARGER

PASSAGE EN FORCE

JOUEUR:: ARBITRE :

- Quand j’attaque ou je défends, je n’ai pas le droit de tenir, pousser, bousculer ... mon adver- - dit « faute au n° ... bleu » et le répéte a la table de marque en faisant le geste,
saire. - si le joueur shootait, I’arbitre lui accorde des lancers-francs ou son panier

- J’ai le droit pour défendre de me déplacer face a lui et de le géner. Un contact est toléré sur marqué plus un lancer-franc en bonus,

mon torse a condition de ne pas le faire en avangant vers lui. - sinon l'arbitre annonce la couleur de I’équipe qui aura le ballon, montre la

- Je ne peux pas créer de contact avec mes bras, mes épaules, mes hanches ou mes jambes.
- Quand j’attaque, je ne peux pas heurter mon adversaire au torse ni étendre mes bras pour le
tenir a distance.

ne le ballon a la touche la plus proche.
1cers 1 jl‘k:S; !

JOUEUR :

- Quand je regois le ballon en mouvement, j’ai le droit de poser mes deux pieds au sol pour
le contréler, tirer, passer ou m’arréter.

- Quand je me suis arrété, le premier pied posé au sol pour mon arrét doit rester collé au sol.
C’est mon pied de pivot. L'autre pied est libre de bouger.

- Pour tirer ou passer, je peux décoller mon pied de pivot.

- Attention, pour partir je dois dribbler avant de décoller mon pied de pivot.

ARBITRE :

- dit « marcher » et fait le geste,
- dit la couleur de I’équipe qui aura le ballon,
- et montre la direction du jeu.

« Marcher ! Ballon aux bleus ! »

JOUEUR:
- Je ne peux pas porter la balle en dribblant ni dribbler a deux mains.
- Si j’arréte mon dribble, je ne peux pas repartir. Je dois faire une passe ou un tir.

ARBITRE :

- dit « reprise de dribble » en faisant le geste,
- dit la couleur de I’équipe qui aura le ballon,

- montre la direction du jeu,

- et donne le ballon a la touche la plus proche.
« Reprise de dribble ! Balle aux blancs ! »

DRIBBLE DRIBBLE A DEUX MAINS

Compeétences Sociales et Civiques

Si tu sais étre loyal sans considérer I"autre comme un ennemi,

Si tu peux étre fort sans avoir la "grosse téte",

Si tu peux étre en tenue de sport pour la séance,

Alors on joue
au Basket
ensemble ?
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Si tu peux jouer a fond sans jamais étre en rage,

Si, victorieux ou battu, tu peux féliciter Padversaire et lui serrer la main,
Si tu sais gagner sans truquer ni tricher,

Si tu sais respecter la salle sans salir ni casser,

Si tu peux sortir sans rien dire et encourager ton remplacant,

Si tu peux étre un exemple pour tes proches et les autres,

Si tu sais accepter sans un mot les conseils de ton enseignant et
les décisions de I’arbitre,

Si a la fin du match tu te changes,

Alors, que tu deviennes une star ou pas,
tu seras un grand basketteur, petit !

BASKETBALL
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