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Au MiniBasket
la hauteur du panier

/ est différente de celle
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Calcul de la superficie d'un terrain de Basket

x [ soit 28 x 15 = 420 m?

LES REGLES ESSENTIELLES DU BASKET

LE TERRAIN
SORY
WP 1\

Le terrain de Basket est délimité par des lignes. Il y a sortie :
- lorsque le ballon touche la ligne ou le sol au-dela de la ligne délimitant le terrain,
- lorsqu’un joueur touche la ligne ou le sol au-dela de la ligne délimitant le terrain:
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PASSAGE EN FORCE

JOUEUR : ARBITRE :

- Quand j'attaque ou je défends, je n’ai pas le droit de tenir, pousser, bousculer ... mon adver- - dit « f au n®... bleu » et le répéte a la table de marque en faisant le geste,
saire. - si le joueur shootait, I'arbitre lui accorde des lancers-francs ou son panier

- J'ai le droit pour défendre de me déplacer face a lui et de le géner malgré un contact sur mon marqué plus un lancer-franc en bonus, o 7”\

torse a condition de pas le faire en avangant vers lui. - sinon I'arbitre annonce la couleur de I'équipe quiraura le ballon, montre la

tenir a distance.

- Je ne peux pas créer de contact avec mes bras, mes épaules, mes hanches ou mes jambes. direction du jeu et donne le ballon a la touche la plus proche:
- Quand j'attaque, je ne peux pas heurter mon adversaire au torse ni étendre mes bras pour le F ute leu!2 ers ncs lz
JOUEUR : » //\\

(+] - Quand je regois le ballon en mouvement, j’ai le droit de poser mes deux pieds au sol pour
“o,' .’ “ " -' le contrdler, tirer, passer ou m’'arréter. ) _
- Quand je me suis arrété, le premier pied posé au sol pour mon arrét doit rester collé au sol.
C’est mon pied de pivot. L'autre pied est libre de bouger.
- Pour tirer ou passer, je peux décoller mon pied de pivot.
- Attention, pour partir je dois dribbler avant de décoller mon pied de pivot.

ARBITRE :
- dit« marcher » et fait le geste,

- dit la couleur de I’équipe qui aura le ballon,
- et montre la direction du jeu.
«Marcher ! Ballon aux b

JOUEUR :
- Je ne peux pas porter la balle en dribblant ni dribbler a deux mains.
- Si j'arréte mon dribble, je ne peux pas repartir. Je dois faire une passe ou un tir.

ARBITRE :

- dit «reprise de dribble »  en faisant le geste,
- dit la couleur de I’équipe qui aura le ballon,

- montre la direction du jeu,

- et donne le ballon a la touche la plus proche.
« Reprise de dribble ! Balle aux blancs [ »

DRIBBLE DRIBBLE A DEUX MAINS

[La sensibilité : soi et les autres./ C ité progressive a pi fi; en
soi et a se sentir solidaire de la é
[ Le droit ot Ia régle t des principes pour vivre ave les aures: Capacité progressive 2SN o on o
a comprendre les régles, a les etap partaleur é i ‘@),\ au Basket ?g
" ensemble ? i

| Le jugement : penser par soi-méme et avec les autres. Capacité progressive a

Conception graph

a il son point de vue et a comprendre celui d’autrui.

ap des etdes ilités dans la vie de la classe, de

Pécole ou de Pétablissement.

[Maitrise des connaissances liées aPenseignement moral et civique par cycle.|
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