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14.1. Point général



Commission Vivre Ensemble :
Les Règles du Basket en FALC
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FALC : Facile à Lire et à Comprendre : 

Méthode qui permet de rendre l'information plus simple et plus claire, utile et accessible au 

plus grand nombre…(particulièrement adaptée dans la prise en compte des différents publics : Basket Inclusif, ou 

jeune public…).

2 fascicules (réalisés avec la participation des Services Juridique/Patrimoine/Communication/HN3x3…) : 

- Les Règles du Basketball en FALC (environ 50 pages).

- Les Règles du Basket 3x3 en FALC (environ 30 pages).

1 exemplaire des deux fascicules peut être envoyé à chaque Comité Départemental/Territorial 

et Ligue Régionale avec possibilité pour les structures affiliées à la FFBB de commander la 

version 5x5 et/ou la version 3x3 (tarifs en cours de négociation).



Rappel : BaskeTonik Forme Présentation

6

• BaskeTonik Forme est une pratique qui se déroule sous forme 

d’ateliers et de circuits pour travailler le cardio et le gainage 

nécessaire au quotidien et à la pratique du basket 

BaskeTonik Forme relève du circuit training

BaskeTonik Forme est accessible à tous à partir de 15 ans

• La labellisation est accessible depuis septembre 2024

• Pour plus de renseignements 

https://www.ffbb.com/ffbb/basketonik/presentation 

https://www.ffbb.com/ffbb/basketonik/presentation


Calendrier formations VxE 2023 – 2024 (V3)

Document de travail

Dates

A définir

A définir

9 au 11/10 et du 20 au 22/11/2023

13 au 17-11-2023

4 au 18/12/2023

22 au 26/01/2024

12 au 16/02/2024

26/02 au 01/03/2024

4 au 6/03 et du 22 au 24/04/2024

11 au 15/03/2024

25 au 29/03/2024

15 au 19/04/2024

13 au 17/05/2024

3 au 07/06/2024

17 au 21/06/2024

17 au 21/06/2024

24 au 28/06/2024

Formation Ligue Lieux Etat

Formateur Micro Basket Reporté saison 24-25

RV du VxE Reporté saison 24-25

Basket Santé BP PDL Nantes Réalisé

Basket Santé BP BRE Ploufragan Réalisé

Formation fédérale Basket Santé PDL Sablé sur Sarthe Réalisé

Basket Santé BP NOR Houlgate Réalisé

Basket Santé BP OCC Toulouse Programmé

Basket Santé BP NAQ Temple/Lot Programmé

Basket Santé BP PDL Angers Programmé

BaskeTonik PDL Sablé sur Sarthe Programmé

Formation Fédérale Basket Santé ARA Voiron Programmé

Basket Santé BP OCC Lunel Programmé

Basket Santé BP BRE A définir Programmé

Basket Santé BP ARA Clermont Programmé

Basket  Santé BP ARA Clermont Programmé

Basket Inclusif BP ARA Clermont Programmé

Basket Santé BP HDF Wattignies Programmé



Commission Vivre Ensemble :
Comparatif label Vivre Ensemble saison 22-23 et 23-24 (en cours)
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Basket Santé Du 01/07/2023 au 31/01/2024 Saison 2022/2023

Label Basket Santé Découverte 95 193

Label Basket Santé Résolutions 206 230

Label Basket Santé Confort 14 9

Label Structure Fédérale Basket Santé 24 18

Micro Basket Du 01/07/2023 au 31/01/2024 Total saison 2022/2023

Label Découverte Micro Basket 7 27

Label Micro Basket 262 195

BaskeTonik Du 01/07/2023 au 31/01/2024 Total saison 2022/2023

Label Découverte BaskeTonik 7

Label BaskeTonik Niveau 1 17 12

Label BaskeTonik Forme 6

Basket Inclusif Du 01/07/2023 au 31/01/2024 Total saison 2022/2023

Label Découverte Basket Inclusif 1

Label Basket Inclusif 7 4



Commission 5x5 : Coupes de France
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• Coupe de France Joë Jaunay

• 1/2 finales programmées le samedi 9 mars 2024

• Coupe de France Robert Busnel

• 1/8 de finale programmés entre le 13 et le 26 février 2024 : tirage au sort le 

28 février 2024

• TOP 8 à l’Arena Loire de TRELAZE le week-end du 16-17 mars 2024



Commission 5x5 : Coupes de France
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• Trophées Coupe de France Seniors

• 1/8 de finale programmés les 16 et le 17 février 2024

• Plateaux 1/4 – 1/2 programmés le week-end du 16-17 mars 2024

• Coupe de France Jeunes

• Plateaux 1/16 – 1/8 programmés le week-end du 17-18 février 2024

• Plateaux 1/4 – 1/2 programmés le week-end du 16-17 mars 2024



Commission 5x5 : Attribution des places en U15 Elite et U18 
Elite - Saison 2024-2025
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• Obligation pour les clubs souhaitant postuler à une place en Championnat 

de France U15/U18 Elite de déposer une pré-candidature directement 

auprès de la Commission Fédérale 5x5 avant le vendredi 23 février 

2024 midi.

• Confirmation de l’acceptation du nombre de places par les Ligues 

Régionales à la Commission Fédérale 5x5 avant le jeudi 29 février 2024 

midi.

• Validation des modifications éventuelles (places rendues/attribuées) lors 

du Bureau Fédéral du 9 mars 2024.



Commission 5x5 : Attribution des places en U15 Elite et U18 
Elite - Saison 2024-2025
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• Transmission des équipes souhaitant participer aux Championnats de 

France U15 et U18 Elite pour la saison 2024-2025 avant le 1er juin 2024 

midi par les Ligues Régionales, selon un classement.

➢En cas de dossiers équivalents à départager, la Direction Technique 

Nationale pourra demander des éléments complémentaires à la 

Ligue Régionale, et départagera au final les équipes à égalité.

• Validation des équipes transmises par les Ligues Régionales lors du 

Bureau Fédéral du 8 juin 2024.



COMED : Journées Médicales
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• Les journées médicales 2024 se dérouleront le 

week-end du 15-16-17 mars 2024 à DIJON.



117 rue du Château des Rentiers - 75013 Paris

Tél. 01 53 94 25 00 - www.ffbb.com

Merci
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